
Wanderferien Davos
FÜR AKTIVE SENIOREN



			 

BEISPIEL EINES AKTIVEN  
FERIENTAGES IN DAVOS 

07.30 – 10.00 	 Reichhaltiges Frühstücksbuffet

07.30 – 08.15 	 Wassergymnastik

07.30 – 08.15	 Nordic-Walking-Einführungs-		
	 kurs in der freien Natur

10.00 – 15.00	 Wanderungen in 4 Stärkeklassen
	 • Anspruchsvoll ca. 4-5 h
	 • Mittelschwer ca. 3-4 h
	 • Leicht ca. 2-3 h
	 • Gemütlich ca. 1,5-2 h

17.00 – 18.00	 Wählen Sie zwischen folgenden 	
	 Aktivitäten: Wellness, Gymnastik 	
	 oder Jassturnier

18.00 – 21.00 	 Kulinarik am Abend

20.30 – 22.00	 Abendunterhaltung wie Lotto 		
	 (Bingoabend), informativer  
	 Diavortrag über die Region,  
	 Tanzabend, Filmabend,  
	 Unterhaltungsabend mit 		
	 Musik, Gesang und Spielen

GEMEINSAM FERIEN ERLEBEN –  
ZUSAMMEN AKTIV SEIN

So lautet die Devise während unseren 
Erlebnisferienwochen, die wir bereits seit 
2008 mit grossem Erfolg durchführen. 
Erleben auch Sie eine Woche Urlaub in 
angenehmer Gesellschaft und mit einem 
Programm, das ganz auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten ist! Die Palette ist vielfältig: 
Von täglichen Wanderungen in vier ver-
schiedenen Stärkeklassen, über Ausflüge 
und Nordic Walking Kurse, E-Biking Testtou-
ren, verschiedene Sportkurse wie Aquafit 
bis hin zu wohltuenden Wellnessbehandlun-
gen. Nicht zu vergessen die stimmungsvol-
len Unterhaltungsabende mit Musik, Tanz, 
Jassen, Diavorträgen und vielem mehr. 
Unser Wanderleiterteam freut sich auf 
Sie und kümmert sich um die Koordination 
aller Details. Nach einer Woche Urlaub 
werden Sie sich nicht nur von Davos und 
dem Sunstar Hotel verabschieden, sondern 
garantiert auch von vielen Ferienbekannt-
schaften und neuen Freunden!

Herzlich willkommen im Ferienparadies Davos

Sie sehen, mit dem reichlichen Angebot verschiede-
ner Aktivitäten wird es auch Ihnen bestimmt nicht 
langweilig werden. Suchen Sie sich jeden Tag die 
für Sie passenden Aktivitäten aus und geniessen Sie 
unbeschwerte Urlaubsfreude à-la-carte.	

Info & Buchung
Sunstar Hotel Davos
Oberwiesstrasse 3
7270 Davos Platz

+41 (0)81 836 12 12
davos@sunstar.ch
davos.sunstar.ch



Ihre Ferienbegleiter stellen sich vor

ADI

Organisieren, koordinieren und erklären – Adi behält stets den Überblick. 
Ob beim Wandern, E-Biken oder Alpenrosen-Besichtigen, mit Adi ist 
man immer in Bewegung, als Privatskilehrer liebt er den Kontakt zu den 
Gästen. Wenn Adi sein Akkordeon, die Gitarre oder das Alphorn auspackt 
und dazu bekannte Mundartlieder singt, ist eine fröhliche und gesellige 
Stimmung garantiert.

BARBARA 

Als ortskundige Wanderleiterin und ausgebildete Reisebegleiterin 
ist Barbara bereits bekannt, doch sie hat noch weitere Talente: Als 
gelernte Handarbeitslehrerin bastelt, gestaltet und bemalt sie mit 
Ihnen die verschiedensten Materialien. Vor einiger Zeit hat sich Bar-
bara zudem als Salben- und Cremen-Herstellerin weitergebildet und 
gibt ihr Wissen gerne an Sie weiter.

MARCEL

Seit Sommer 2018 arbeitet Marcel vollumfänglich als Gästebetreuer für 
unser Hotel. Tagsüber begleitet er Sie zu den schönsten Flecken in und um 
Davos. Ob zu Fuss, auf dem E-Bike oder Trottinett, mit Marcel kommen 
Sie auf jeden Fall sicher wieder nach Hause. Bingo-Lotto, Jassen, Arm-
brustschiessen oder ein gemütlicher Drink an der Bar, das Programm ist 
nach einem schönen Wandertag noch lange nicht zu Ende.

URSINA

Graubünden ist ihre Heimat! Sie kennt sich nicht nur im Landwasser-
tal bestens aus, sondern erkundet mit Ihnen zusammen viele weitere 
versteckte Täler und Ortschaften in Graubünden. Jeden Mittwoch 
begleitet Ursina unseren Ausflug und erzählt dabei viel Wissenswertes 
über den schönsten Kanton der Schweiz.

MARIO

Wenn sich jemand mit Blumen, Kräutern und Pilzen auskennt, dann ist es 
unser Mario. Seine Fachkenntnisse haben schon manchen Pilzsammler vor 
Bauchschmerzen verschont. Zu später Stunde sind zudem die Zauber-
tricks von «Magic Mario» weit über die Davoser-Grenzen hinaus bekannt.


